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Intraartikuléra kortisoninjektioner vid artrossjukdom

Syfte
Beslutsstdd om intraartikuldr kortisoninjektion vid artrossjukdom

Omfattning
Giller pa Ortopedkliniken, Vésterviks sjukhus

Ansvar
Giiller all personal pa Ortopedkliniken, Visterviks sjukhus

Riktlinje
Giiller intraartikulédr kortisoninjektion som smértlindrande behandling vid artrossjukdom (alla
leder).

Langtidseffekten av kortison vid artrossjukdom dr mycket dalig och det finns ingen evidens
for nagra positiva effekter annat @n viss smértlindring i ett kort perspektiv. Grundtesen &r att
intraartikuldra kortisoninjektioner till artrospatienter inte ska ges annat &n i undantagsfall,
enligt nedan.

-Intraartikuldr injektion i hoftled kréver tillgéng till réntgengenomlysning och saledes kan ej
injektionen ges inom primérvarden. Dessa patienter ska alltid bedomas av ldkare pa klinikens
hoftsektion innan beslut om kortisoninjektion.

-Om patienten dr uppsatt for operation med hift- eller knéprotes men véntetiden till operation
dr >3 ménader s& kan PAL i vissa fall (svar smérta och didr annan smértbehandling ej dr
lamplig) fatta beslut om att erbjuda intraartikuldr kortisoninjektion som kortfristig
smértlindring under véntetiden.

Séledes dr klinikens riktlinjer sddana att patienter med artrossjukdom inte ska behandlas med
kortisonpreparat annat &n i undantagsfall. Kortisonbehandling av artros tillskrivs 14g evidens
och ska i forekommande fall i forsta hand ges inom primérvérden som en del av det icke
kirurgiska omhéndertagandet.

Undantag frén ovan angiven riktlinje kan komma ifrédga efter beslut av ldkare tillhdrande
aktuell sektion.
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